
Exerzitien im Schweigen im Exerzitienhaus des Oratoriums in Maria Hilf in 

Kufstein/Kleinholz mit P. Frank Cöppicus-Röttger 

für die Sievernicher Pilger. 

Thema: Jetzt ist die Zeit der Gnade – jetzt sind die Tage des Heils!  

(Vgl. 2. Kor. 6,2 b) 

             

Wann? Von Sonntag, 9.03.2025 bis Freitag 14.03.2025. 

Das Exerzitien-Programm beginnt am Sonntagabend mit der Feier der Heiligen 

Messe um 18 Uhr und endet am Freitagmorgen mit der Feier der Heiligen Messe und 

dem anschließendem Frühstück im Exerzitienhaus des Oratoriums in 

Kufstein/Kleinholz. 

Bei eigener Anreise nach Kufstein: Ankunft am 9.03.2025 ab 15 Uhr.  

Unsere Gebetsgruppe reist gemeinsam mit dem ICE-Zug ab dem Hauptbahnhof 

Köln nach Kufstein. Zugabfahrt ist um 9.55 Uhr ab Hauptbahnhof Köln. 

Treffpunkt: 9.20 Uhr an der großen Zugabfahrtsanzeige im Hauptbahnhof Köln. 

Wir steigen in München einmal um, um dann mit der Regionalbahn nach Kufstein zu 

reisen. Geplante Ankunft in Kufstein: 15.58 Uhr. Bitte einen 

Rollkoffer/Reisetasche mit Rollen mitbringen. Dieser/diese kann bequem auf dem 

10 Minuten-Fußweg vom Bahnhof Kufstein nach Kloster Maria Hilf in 

Kufstein/Kleinholz mitgenommen werden.  

Vor unserer Abreise am Abreisetag nutzen wir gemeinsam die Möglichkeit, noch 

einen Blick in das schöne Städtchen Kufstein zu werfen. Abreise von Kufstein um 

14.02 Uhr ab Bahnhof Kufstein mit der Regionalbahn nach München. Ankunft um 

15.15 Uhr in München. Abfahrt von München nach Köln um 15.27 Uhr mit dem 

ICE-Zug. Geplante Ankunft um 20.05 Uhr am Hauptbahnhof in Köln. 

Worauf sich die Teilnehmer der Exerzitien freuen dürfen: 

1. Tägliche Feier der Heiligen Messe. 

2. Eucharistische Anbetung. 

3. Möglichkeit zur Beichte und zum Gespräch. 

4. Täglich 2 - 3 Exerzitien-Vorträge von P. Frank. 

5. Gebet um Heilung und Befreiung. 

6. Möglichkeit zum Einzelsegen. 

7. Die Exerzitien finden zur Gänze im Schweigen statt. 

Hinweise: 

• Teilnehmerzahl: 30 Personen, daher ist eine verbindliche Anmeldung über 



www. maria-die-makkellose.de notwendig bis zum 24.01.2025. 

Ihre Anmeldung wird verbindlich nach unserer Bestätigung, Eingang des 

Verpflegungsbeitrages und der Kursgebühr auf das Konto des Oratoriums, 

sowie der Zugfahrtkosten (ohne eigene Anreise) auf unser Stiftungskonto und 

ist nur gültig über diese Adresse. Eine Anmeldung im Exerzitienhaus in 

Kufstein ist leider nicht möglich. 

• Eine Teilnahme ist nur möglich, wenn man bereit ist, an den ganzen 

Exerzitien-Tagen teilzunehmen. 

• Verpflegung für alle Tage: Frühstück, Mittagessen, Kaffee und Kuchen, 

Abendessen. Bitte Nahrungsmittelunverträglichkeiten angeben. 

• Bei Stornierung ab 1Monat vor Beginn der Exerzitien: 50 % Stornogebühr. 

Hiermit möchten wir verhindern, dass angemeldete Personen nicht teilnehmen 

und Plätze für weitere Interessenten blockiert werden. 

Kosten: 

Verpflegungsbeitrag pro Person für alle Tage 250 Euro, zuzüglich einer 

einmaligen Kursgebühr von 50 Euro pro Person. Bitte den vollständigen 

Betrag vorab für die Verpflegung und die Kursgebühr auf das Konto 

Kirchlicher Verein Oratorium des Hl. Philipp Neri - Maria Hilf 

IBAN AT 28 36358 00000304485 nach Bestätigung überweisen. 

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern mit Etagendusche/WC. 

Die Kosten für unsere gemeinsame Zugreise, Hin- Rückreise, betragen 

pro Person 100 Euro. Bitte diesen Betrag bis zum 24.01.25 unter dem 

Stichwort „Pilgerreise Kufstein“ auf das Konto der Stiftung Ad Jesum per 

Mariam unter folgender IBAN überweisen: DE11 3706 0193 0012 4450 24. 


